
 LISTA DE 
 EMPAQUE 
 SUGERIDA 

 Se recomiendan los siguientes artículos para asistir al programa de educación ambiental de tres días  en 
 Camp Hamilton. Ropa de abrigo, buen equipo de lluvia, y un cálido saco de dormir son los  elementos 
 más esenciales. Camp es un gran lugar para ropa vieja; por favor no traiga artículos caros al 
 campamento. Camps y Servicios al Cliente no pueden asumir responsabilidad por artículos perdidos o 
 dañados. 

 Ropa de Cama 
 •  Saco de dormir 
 •  Almohada 

 Ropa 
 •  2-3 pares de jeans o pantalones largos 
 •  4 camisetas 
 •  Cambio diario de ropa interior y calcetines  • 
 Chaqueta abrigada (vellón, lana, or plumón)  • 
 Sombrero o gorra abrigada (UN NECESIDAD)  • 
 Impermeable con capucha y pantalones de lluvia 
 (UN NECESIDAD) 
 •  Suéter o sudadera 
 •  Pijama 
 •  1 par de zapatos de tenis 
 •  1 par de zapatos resistentes al agua o 
 botas  •  Bulsa plastica (para ropa 
 mojada/sucia) 

 Artículos de aseo 
 •  Cepillo de dientes y pasta de dientes 
 •  Jabón y champú 
 •  Desodorante 
 •  Toalla y paño de lavado 
 •  Cepillo para el pelo/peine 
 •  Traje de baño y chanclas (solo para la ducha) 

 Artículos para las clases 
 •  Bolsa de almuerzo para el primer día (¡libre de 

 nueces, por favor!) 
 •  Mochila (para estudios de campo) 
 •  Bolígrafo/lapíz 
 •  Botella de agua (etiquetado) 

 Recomendados 
 •  Contenedores para llevar comida 
 •  Foco y baterías adicionales 
 •  Protector solar (estacional) 
 •  Repelente de insectos 
 •  Cámara desechable etiquetada con nombre 

 NO TRAIGAS 
 ∙  Secador de pelo 
 ∙  Maquillaje 
 ∙  Dinero 
 ∙  Chicle/caramelos/nueces 
 ∙  Celulares 
 ∙  Fuegos artificiales 
 ∙  Cualquier electrónica (teléfonos, juegos, iPods) 
 ∙  Armas (cuchillos, pistolas, etc.) 

 Artículos adicionales para chaperones 
 •  Taza de viaje para café, té, etc. 
 •  Despertador 
 •  Libro de oraciones favorito, o libro de cuentas 

 para  compartir a la hora de acostarse 
 •  Baraja de cartas 

 Consejos 
 1. Empaque las cosas lo más compacto posible. Una 
 bolsa  de lona grande es la mejor, pero las maletas o 
 mochilas son admisibles. Trate de poner bolsas de 
 dormir y almohadas  en una mochila o maleta. 

 2. Si usted no tiene el número de artículos sugeridos, 
 sólo  traiga lo que pueda. Tenemos ropa e equipo 
 extra en el campamento para prestar. 

 3. Por favor, asegúrese de no haber traído algo en 
 la lista  "No traigas.” 

 **Asegúrese de empacar un almuerzo 
 saludable, sin nueces para el primer día.** 


